Bemelegité gyakorlatok?

1. Gyakorlat:
A gyakorlatok célja, hogy érzékenyitse a résztvevéket a bdntalmazott,
elhanyagolt gyerekek irant.

Instirukciok: Mit csindljanak a résztvevdke

1. Parokba rendezédjén a csoport,

2. Mindenki ossza meg a parjaval 2 percben, hogy az elmdlt 12 éraban mi
segitette ket abban, hogy most részt tudjanak venni a képzésen. Pl. j6l aludt,
finom volt a reggeli, j6l utazott, stb.

3. Adjanak a parok visszajelzést a csoportnak egy-két emlitett dologrdl,
amennyire lehetséges vicces és konnyed dolgokat. Példaul Barabara idefelé
jovet latott egy csodas orgonabokrot, vagy Pistanak a gyereke csomagolt
uzsonnat, hogy ne legyen éhes az uton, stb.

4. Kérjik meg a csoportot, hogy csendben gondoljanak arra, hogy mi let
volna, ha a komfortérzésiket minimalisan sem tudtak volna ma reggel
kielegiteni, vagy valami komoly bosszisdg, kar érte volna &ket: részeg
randalirozok az ablaka alatt éjjel, agressziv ellendr a villamoson egy idds
embert radngatott, a munkahelyi féndke felhivta, hogy mégsem jéhet el a
képzésre, stb.

5. Jelezzenek vissza, hogy mit éreznek, ha az elsé gyakorlat élményei
hidnyoznak és a mdsodik a domindns egy nap, idészakban,

6. Hasonlitsak ezt az érzést azokhoz a gyerekekhez, aki nem tudnak otthon
nyugodtan aludni, éhesen érkeznek az iskolaba, megalazzak, bantjak ket a
tarsaik az 6vodaban stb.
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2. gyakorlat:

Instrukciok: Mit csindljanak a résztvevék?

1. Legyen hét darab flipchart papir aminek a fejlécére fel vannak irva a
csalad és kornyezeti faktorok elemei:
» csaladtorténet és csaladfunkciok

» kiterjedt csalad

» lakashelyzet

» foglalkoztatas, munkavégzés

» bevétel, jbvedelem

» csaladi és tarsadalmi integraltasg
» kozdsségi erdforrdsok

2. Minden résztvevd vegyen egy tollat a kezébe, és kérjuk meg, hogy
koncentraljanak a sajat tapasztalataikra a gyerek elhanyagolas teruletén,
menjenek kérbe és irfjanak fel minden papirra, ami szerintiik fokozza, vagy
tovabb noveli az elhanyagolés kockazatat. OsztdndzzUk Sket, hogy gyorsan
végezzék el ezt a gyakorlatot, és minden papirra irfjanak.

3. 7 kiscsoportban egy-egy lapot elemezzenek, gyUjtsék 0Ossze a felirt
fogalmakat, és jelezzen mindenki vissza a csoportnak.

4. A nagycsoportban beszéljék végig, hogy milyen jelek adnak aggodalomra
okot és ezek hogyan ismerheték fel.

Mire lesz szukseq:
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Esetleirasok a gyerekekkel val6 kommunikacios gyakorlathoz:

1. Egy tizennégyéves lany szilei gy dontenek a tovabbtanulasardl, hogy 6t
nem kérdezik meg. Az enyhe fokban fogyatékos lany nagyon ugyes
mindenféle kézmuUves technikdkban és ezzel kapcsolatosan szeretne tovabb
tanulni, de a sz0I6k mégis kereskedelmi iskolaba akarjak iratni. A lanyt nem
érdekli ez a munka, nehezen érti €és nem tudja kdvetni a tananyagot, igy a
tandrok és a szUI6k is eléegedetlenek vele. Senki nem kérdezi a Ianyt, és nem
elemzi a helyzetet.

2. Egy egy éves lany csecsemd fejsérUléssel kerUl kérhdzba. A nyugtalan
egyedulallé anya elmondja, hogy megrazta idegességében a gyereket. A
gyermekjoléti szolgdlat a kérhdzbdl egyenesen neveldszil6khoz helyezi, a
kétségbeesett anya beleegyezik az elhelyezésbe. Nagyon sajnalja, amit
tortént, megkodnnyebblil, hogy a gyerek biztonsagban van, és elmondia,
hogy a jelenlegi helyzetében nem tudja vallalni a gyerek gondozasat,
nevelését. A kOvetkezd két évben lassan &sszeszedi magat, életmddot
vdltoztat, munkdat vallal, abbahagyja az ivast. A vdltozds részeként érdeklddni
kezd a gyerek irdnt, és szeretné a szUI8i készségeit erdsiteni. A kisgyerek ezen
kdzben jol beilleszkedett a neveldcsalddba, megszerette a tdbbi oft éld
gyereket. Hogyan déntene a gyerek elhelyezése ligyében, visszakerljon-e az
anya gondozdsdba, vagy maradjon a neveldszUl6knél2 Milyen elénydk és
hatranyok szarmazhatnak egyik, vagy masik megoldasbol? Mi lenne az
optimalis megoldas?

3. A 12 éves fiu és lany ikrek szllei vdlni készllnek, és elsé korben
megallapodnak, hogy a gyerekek az anyanal maradnak. Kideril azonban
hamarosan, hogy nehezen megy az egyUttmdkddés a szuldk kdzott, sok a
konfliktus, egymast okoljak, manipulacidoval vadoljak a masikat, €s mindketten
aldozatnak érzik magukat. A gyerekek rossz allapotba keriilnek a stressz miatt,
romlik az iskolai teljesitményuk, és a mentalhigiénés statuszuk. A fid bepisil és
durvaskodik, a lanynak evési zavarai tamadnak és vagdosni kezdi a karjat
pengével. VégUl mindkét szUI6 kéri a gyerekek fellgyeleti jogot a birdsagon.
A gyerekek mindenképpen egyutt szeretnének maradni, de a lany nem akar
az apjaval, mig a fiat nem akar az anyjaval élni a tovabbiakban? Hogyan
lehet megoldani ezt a problémat?
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