Tartalom: Mirol szol ez a modul?

A kultira és a kulturdlis sokszinUség arra utal, hogy az emberek kuldonféle
csoportokba tartozhatnak a szUletési helyUk, etnikai hovatartozdsuk, nyelvUk,
értékrendjik, meggydz&désuk, hituk, identitGsuk és vildglatasuk szerint. Egy
specidlis kulturdlis csoporthoz tartozd emberek vélhetéen azonos értékrendet
vallanak és hasonldan cselekednek kUlonféle helyzetekben. A gyerekek
tapasztalataik alapjdn alakitiak ki a sajat kulturdlis hovatartozésukat. Ha erdsek a
kulturdlis gyokereikrél, hagyomdnyaikrél elég sokféle informdacioval rendelkeznek,
akkor az segiti a pozitiv kulturdlis identitdsuk, Snmeghatdrozdsuk kialakitasat.

Ebben a modulban a vulnerabilitdst!, esenddséget Ugy hatdrozzuk meg, mint “a
negativ kimenet nagy valdszinGsége”, vagy az elfogadott szocidlis normdkat
meghaladd mértékld életmindség, életmod romids, vesztes dllapot, amely rizikds,
bizonytalan helyzetekbdl adddik, és nélkildzi a rizikd kezeléshez megfeleld
eszkdzok meglétét.? A gyerekek élethelyzetUknél fogva esenddbbek, tdbb
védelemre szorulnak, de vannak olyan gyerekek, akik fokozottan kiszolgdltatottak,
védtelenek.

A kultUrdnak szadmtalan lehetséges meghatdrozdsa van, és sokféleképpen
kontextualizalhatd. Az UNESCO meghatdrozdsa szerint: “A kultira az a komplex
halmaz, amely magdban foglalja a tuddst, meggydzddéseteket, hiteket,
muUvészeteket, erkdlcsdt, tdrvényeket, szokdsokat, és bdrmely mas képességet és
szokdst, amelyet a tarsadalom tagjai gyakorolnak’?

Cél: miert fontos?

Az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye garantdlja a gyerekek specidlis védelmét
veszélyeztetett, kiszolgdltatott helyzetekben.* A gyermekjogi egyezmény 12
cikkelyében megfogalmazottak ellenére, a védtelenséget, esenddséget tovabb
fokozza, hogy a gyerekek véleményét gyakran nem hallgatjgk meg az dket érintd
kérdésekrdl. A nyelvi akaddlyok, a sajat vélemény és a szUkségletek
megfogalmazdsdbdl adddd nehézségek, tapasztalatok beépitésének hidnya,
tovdbb fokozza védtelenséget és ez a még kevesebb figyelembe vételt fokozza. A
gyerekekkel dolgozd szakembereknek ftisztdban kell lennitk azzal, hogy milyen
modon hat a gyerekek életére és jollétére a diszkrimindcié, az esenddség, a
kiszolgdltatottsdg, a kulturdlis kUlonbség és elnyomds, és ennek megfeleléen
kellene, hogy kommunikdljanak a gyerekekkel, illetve hallgassak meg oket.

I Magyarra dltaldban sérilékenynek forditjdk ezt a fogalmat, de ez a mi nyelvinkben inkdbb a
fizikai jelleget hangsulyozza, noha itt nem errél van szé. (a forditd)

2 Holzmann and Jorgensen (2000): Social Risk Management: A New Conceptual Framework for
Social Protection, and Beyond
shitp://www.unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/international-
migration/glossary/cultural-diversity/

4 Mieke Schuurman (2012) Speak Up! Giving a voice to European children in vulnerable situations,
http://www.eurochild.org/fileadmin/public/06_Projects/SpeakUpreportFINAL.pdf
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http://imagebank.worldbank.org/servlet/WDSContentServer/IW3P/IB/2000/12/15/000094946_00111805312190/Rendered/PDF/multi_page.pdf
http://www.unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/international-migration/glossary/cultural-diversity/
http://www.unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/international-migration/glossary/cultural-diversity/
http://www.eurochild.org/fileadmin/public/06_Projects/SpeakUpreportFINAL.pdf

Eredmények: mit fognak a résztvevdk tanulni?

1. Megeértik a védtelenseg, esenddseg, vulnerabilitds és a kultdra alapvetd
elemeit kUI6nb6z6 helyzetekben, kiIoNos figyelemmel az érzelmi abuzus és
elhanyagolds kérdésére

2. Felismeri, beazonositjdk azokat a tényezdket, amelyek azoknak a
gyerekeknek esenddsegét okozzdk és fokozzak, aki nehezen tudnak hangot
adni sajat véleményUknek, szUkségleteiknek, kidlini magukért

3. Megtanuljdk, hogy biztositaniuk kell, hogy a gyerekek és szUldk véleményét
figyelembe veszik

4. Megerdsiti, magabiztossa teszi a szakembereket, hogy hogyan haszndljanak
erészakmentes, gyermekbardt kommunikdcioés formdkat, médszereket®

Tervezés: milyen anyagokat fogunk haszndini és mit kell el6késziteni?
A szUkséges anyagok, eszkdzok a tréning modul sordn:

» Projektor

» Esettanuimdnyok példdanyai
» Laptop

» Flipchart

» Papirok

» Markerek

» Tollak

» Post-it

» Szerepkartydk

Idokeret:

1. Bevezetd és Osszefoglald — 10 perc

2. A téma felvezetése, a védtelenségrdl és kulturdrodl szold roévid film
megtekintése — 5 perc

3. R&évid eléadds a kultura és védtelenseg kérdéseirdl — 20 perc

5 SOS Children’s Villages International: Gyerekekkel foglalkozé szakemberek képzése

http://www.sos.hu/hogyan-segitunk-mi/gyermeki-jogok/gyermekvedelmi-szakemberek-
agyermekjogi-kepzese

A gyermeki jogok érvényesitése

http://coraminternational.org/unlocking-childrens-rights-hu/

http://www.csagyi.hu/en/researches-projects/topical/multi-disciplinary-assessment-and-
participation-of-children-in-child-protection-proceedings-training-program-with-modules-and-tool-
box-international-network-mapchipp/item/1330-lezarult-a-gyermeki-jogok-ervenyesitese-projeki-
ingyenesen-elerhetoek-a-kepzesi-anyagok
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http://www.sos.hu/hogyan-segitunk-mi/gyermeki-jogok/gyermekvedelmi-szakemberek-gyermekjogi-kepzese
http://www.sos.hu/hogyan-segitunk-mi/gyermeki-jogok/gyermekvedelmi-szakemberek-gyermekjogi-kepzese
http://coraminternational.org/unlocking-childrens-rights-hu/
http://www.csagyi.hu/en/researches-projects/topical/multi-disciplinary-assessment-and-participation-of-children-in-child-protection-proceedings-training-program-with-modules-and-tool-box-international-network-mapchipp/item/1330-lezarult-a-gyermeki-jogok-ervenyesitese-projekt-ingyenesen-elerhetoek-a-kepzesi-anyagok
http://www.csagyi.hu/en/researches-projects/topical/multi-disciplinary-assessment-and-participation-of-children-in-child-protection-proceedings-training-program-with-modules-and-tool-box-international-network-mapchipp/item/1330-lezarult-a-gyermeki-jogok-ervenyesitese-projekt-ingyenesen-elerhetoek-a-kepzesi-anyagok
http://www.csagyi.hu/en/researches-projects/topical/multi-disciplinary-assessment-and-participation-of-children-in-child-protection-proceedings-training-program-with-modules-and-tool-box-international-network-mapchipp/item/1330-lezarult-a-gyermeki-jogok-ervenyesitese-projekt-ingyenesen-elerhetoek-a-kepzesi-anyagok
http://www.csagyi.hu/en/researches-projects/topical/multi-disciplinary-assessment-and-participation-of-children-in-child-protection-proceedings-training-program-with-modules-and-tool-box-international-network-mapchipp/item/1330-lezarult-a-gyermeki-jogok-ervenyesitese-projekt-ingyenesen-elerhetoek-a-kepzesi-anyagok

4. Gyakorlatok, csoport jaték, megbeszélés, kommunikdcios gyakorlat, egy
lépés elére gyakorlat - 35 perc

5. Osszefoglalds, lezdrds és értékelés — 20 perc

1. Gyakorlat
NézzUk meg az egyik filmet az aldbbiak kézUl a kultUra és esenddség, védtelenség
témdban:

6. Fogyatékos gyerekek: https://www.youtube.com/watch2v=CgYmoHIJebl

7. Fogyatékossag és gyermekvédelem | UNICEF:
hitps://www.youtube.com/watchev=3SzazN20rsQ

8. Ne itélkezzink elhamarkodottan:
https://www.youtube.com/waichgv=Fzn AKNé70Il

9. A DNA utazds: https://www.youtube.com/watch2v=tyaEQEmt5Ils

10.MenekUlt gyerekek: hitp://unhcr.org/Future OfSyria/the-challenge-of-
education.html

11.http://unhcr.org/FutureOfSyria/scarred.html

12.Inkorrekt mesék: lvine és Pillow torténete | UNICEF
https.//www.youtube.com/watch2v=3scOr_d?Dwo

13.Kihivdsok a migrdans gyerekek jogainak védelme sordn /UNICEF Innocent
Kutatd kdzpont hitps://www.youtube.com/watch2v=znrkQtB4Uco

14.UNICEF: Kozel 50 millié elUlddzott gyerek vildgszerte
15.Kiséret nélkUli kiskoruak: https://www.youtube.com/watchev=0zAhzCévuS8

16.Szakellatasban €l gyerekek:
https://www.youtube.com/watchev=sgNGHSzu7ck

Instrukcidk:
A film megtekintése utdn beszéljiuk meg a visszajelzések alapjdn

Eszkozok:
» Laptop
» Projektor
» Flipchart
» Toll

2. Gyakorlat: Kommunikdaciés gyakorlat

Pdrokban dolgozzunk, az egyik fél a gyerek, a masik a szakember szerepében. A
gyerek egy térténetet probdl elmondani, egy egyszer(, fajdalmas térténetet, ami
érzelmi abuzusrdl, elhanyagoldsrdl szél. A szakembernek meg kell fejtenie, hogy
mirdl van sz6, de csak gesztusokkal €s mimikaval lehet “beszélni”, nem szabad
megszolalnia a gyerek szerepldnek.

A kdvetkezd lehetséges torténeteket lehet eléadni:

M11: ESENDOSEG ES KULTURA
Gyakorlati Utmutatéd



https://www.youtube.com/watch?v=CqYmoHIJebI
https://www.youtube.com/watch?v=3SzazN2OrsQ
https://www.youtube.com/watch?v=Fzn_AKN67oI
https://www.youtube.com/watch?v=tyaEQEmt5ls
http://unhcr.org/FutureOfSyria/the-challenge-of-education.html
http://unhcr.org/FutureOfSyria/the-challenge-of-education.html
http://unhcr.org/FutureOfSyria/scarred.html
https://www.youtube.com/watch?v=3scOr_d9Dwo
https://www.youtube.com/watch?v=znrkQtB4Uco
https://www.youtube.com/watch?v=ozAhzC6vuS8
https://www.youtube.com/watch?v=sgNGHSzu7ck

17.Ejszaka vécére kellett mennem, de nem mertem felkelni, mert a szileim
veszekedtek egymassal, €s én nagyon féltem.

18. A barataim kihivtak jatszani, de apdm nem engedett ki, részeg volt és
agressziv

19. Anyukadm sose csomagol nekem uzsonndt, és ezért, amikor a tébbiek esznek
és csak szégyenkezve félre dllok és vagynék valami ennivaléra.

20. Amikor a mamam bardatja eljdn hozzank, engem bezdrnak a furdészobdba.
Az ajtdn keresztUl mindenféle hangokat, zajt hallok. Sokszor ordkig ott kell
lennem bezdarva, félek és undorodom, nem akarom &ket hallani.

21.Ha a neveldszUleim dUhdsek rdm, orditanak velem, kikUldenek a teraszra
buntetésbdl, nem jdhetek be. Télen nagyon hideg van, majd megfagyok.

22.A szemUvegem eltort a jatszotéren, a neveldm a gyerekotthonban dihds
volt és buntetésbdl nem vett Ujat. Nagyon rosszul Iatok, nem IGtom a tablat
az iskolaban.

23. A gyerekek nekem jottek és elvették a telefonomat
24.A tandr azt mondta, hogy hilye vagyok, és az egyik gyerek erre kinevetett

25.Nincs fogkefém, az dvoddban mindenkinek van, csak én nem tudok fogat
mosni

26.Senki nem akar mellém Ulni, és nem értem, hogy miért

27.Bezdrtam véletlenUl magma a gardzsban, nem tudtam kijénni, nem
kerestek, igy az egész napot ott kellett téltenem

28.Apdm részeg volt, és nagyon megvert
29.Az osztdlytarsaim leitattak a tdborban
30.Nincsen féli cipém, nagyon sokat fdzom, mikor havazik, vizes less a Idbam
31.Az osztdlytarsaim dallandéan csufolnak, azt mondjdk, hogy budds vagyok

Megvitatds és konkl0zid:
» Nehéz volt megérteni a gyerek torténetét?
» Nehéz volt a gyerek szerepében kifejezni magadat, eljatszani a térteénetet?

» Hogyan tudjdk a szakemberek segiteni a gyerekeket, akiknek
kommunikdcids nehézségei vannak?

» Gyakran megesik, hogy félreértjik a gyerekeket, a kommunikaciojukart,
viselkedésUket a vald életben, akik érzelmi bantalmazdstdl, elhanyagoldstol
szenvednek?

» Mit tehetlnk, hogy megelézzik a félreértéseket?

Instrukciok:
» Ez egy szerepjaték
» A résztvevdk pdarokban dolgoznak
» Nagycsoportos megbeszélés
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Eszkozok:
» Szerepkdrtydk,
» Leirdsok

3. Gyakorlat: Egy Iépés elore

A résztvevdk egymds mellett dlinak egy sorban. Vdlasszunk egyet a kdrtydk kozul,
amikre a torténet van leirva, és amikor halljuk az instrukciot a kartydn lévd
torténetnek megfeleléen Iépjink, vagy maradjunk egyhelyben.

Esetleirasok:

1. Afganisztanbdl menekiltem el, apdmat lelétték a Talibdnok. Az anyukdm
ideadta az &sszes pénzét, hogy el fudjak sz&kni. A névérem és az anyukdm
Afganisztdnban maradtak, és azt kérték, hogy ha munkat taldlok
Eurépdban, kildjek nekik pénzt. 15 éves vagyok, dolgoznom €s tanulnom
kell egyidejileg. Nehezen megy a nyelvtanulds. Egy gyerekotthonban élek,
ahol nem nagyon tudok aludni, rengetegen vagyunk egy szobdban.

2. Az ikertestvéremmel nevel8szUI6khoz kerGlItink amikor 6 évesek voltunk.
Noha gazdag csalddba szUlettlnk, a szileink nem gondoskodtak rélunk,
nem volt rundnk. Télen is ujjatlan tfrikdban kildtek dvoddaba. Sokszor nem
kaptunk enni, és apdnk, ha részeg volt, barmiért megvert minket. Az
anyukdnk gyakran nem kelt fel az dgybdl se. Most neveldsziléknél élUnk, de
én nem bizom bennUk. Renddr szeretnék lenni majd, ez az dlmom.

3. ElmentlUnk egy diszkdéba a bardtaimmal, de az érok nem engedtek be, mert
roma vagyok. Azt mondtdk, csak fehérek mehetnek be. Nem voltam
meglepve, gyakran taldlkozom elditéletekkel €s megkllonbdztetéssel. Ha
felszallok a buszra, gyakran az emberek a taskdjuk utdn nydlnak. Ez nagyon
bdant, mert bdr a szlleim nagyon szegények, mi tisztességes emberek
vagyunk.

4. 14 éves vak lany vagyok. A szUleim mindent megtefttem, hogy mindent
biztositsanak sz&dmomra. Hisznek az integracidban, ezért “normdadl” iskoldba
irattak. Sajnos az osztdlytdarsaim nem voltak kedvesek velem. Eldugtdk a
dolgaimat, vizet csorgattak a fejemre, mondtdk, hogy jdjiek be a terembe
és elgdncsoltak. A tandrok azt javasoltdk, hogy vigyenek a szileim specidlis
iskoldba, de &k ragaszkodnak ahhoz, hogy integrdlt iskoldba jarjak.

5. A tandraim szerint nagyon gyengék a képességeim. Utdlok tanulni, alig
varom, hogy vége legyen az dltaldnos iskoldnak. Egy dllatmenhelyen
szeretnék dolgozni, de a szUleim folyton gydtérnek, hogy teljesitsek jobban
az iskoldban, vagy legaldbb a sportban. Ok magas végzettséglek, jé
pozicidkban, a csalddunk nagy tekintélyd. Azt gondolom, szégyellik
magukat, hogy nem akarok tovdbb tanulni. Ugy érzem, én vagyok a fekete
bdrany a csalddban.

6. Irakbdl jottem a csalddommal egyUtt. A hdzunkat leromboltdk, és
menekUlnUnk kellett, hogy mentsUk az életlnket. Az iskolatarsaim nem
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szeretnek, mert muszlim vagyok. Azt hiszem, félnek télem. Senki nem akar
mellettem Ulni. Egyik tandrunk azt mondta, hogy gyUloli az irakiakat. Mivel a
szUleim nem taldinak munkdt, nekem kell hamarosan munkdba dlini. EQy
atmeneti szalldson lakunk.

7. EQy gyermekotthonban élek, A szUleim sohasem gondoskodtak rolam, nem
tudtdk elfogadni, hogy fogyatékos vagyok. Amikor nem voltam iskolaban,
egész nap az agyban kellett fekUdndm, mert nem tudok egyedul mozogni,
és a szuleim tUl faradtak voltak, hogy ki-be rakjanak a kerekes székembe. Par
éve kint felejtettek az erkélyen a napon, sUlyosan megégtem.

8. Nagyon sikeres vagyok az iskoldban és jol zongordzok. A sportban is jol
teljesitek. A szUleim buUszkék rdém, mindent meg fudok velUk beszélni.
Hétvégén gyakran jarunk kirdndulni, a kutydmat is visszik. Imaddom az
dllatokat. Allatorvos szeretnék lenni.

9. Anyukdmmal régen az utcdn élunk. ElvesztettUk a lakasunkat, mert nem
tudtuk a szdmldkat fizetni. Eleinte a padlon aludtunk, és valami csapndl
mosakodfunk. Két bérondink van, abban van minden holmink. 15 éves
leszek, az iskoldban semmit sem fudnak a helyzetinkrdl. Anyukédm azt
mondta, ne meséljek errdl senkinek, nehogy elvegyenek téle.

10.“BUdds cigdny” - mondja az osztdlytarsam, és feléem csap, jaték kézben az
udvaron. , Lerontod az egész osztdly eredményét! Semmirekelld, vacak
vagy! Olyan vagy, mint a tébbi csalddtagod, nem lesz beldled semmil” -
mondja az egyik tandrunk, mikdzben hizza a filemet. “Nincs fankdnyved, és
két napot igazolatlanul hiGnyoztdl. Semmilyen eredményt nem érink el,
pedig megprobdltunk minden modon segiteni neked. At kell iratkoznod a
helyi iskoldba, ahovd csak a magadfajtdk jarnak, onnan egyenes Ut vezet
majd a bérténbe. Ott a helyed.” - mondta az igazgatd, mikor aldirta az
iskoladthelyezési papiromat.

11.En voltam a legfiatalabb és a legkisebb egy lakdsotthonban, a nagyok
sokat csufoltak, de megengedték, hogy velUk Iogjak. ElGszér adtak
cigarettat, és kis majomnak csufoltak. Sokat bdantottak, és ha
megharagudtak, akkor vertek. Ha a neveldnk, Joska bd oft volt, akkor nem
bdntottak. Késébb egy éjiel az egyik fiu azt mondta, hogy be kell mésznom
egy kornyékbeli hdz kis ablakdn, és kinyitni nekik belUlrél az ajtoét, hogy ki
tudjak ramolni a lakast. Nekem kellett a balhét elvinni, mivel még nem
voltam 14 éves, és igy nem fudtak megbUntetni. Kocsikat is fel kellett t6rném,
hogy kivehessék a dvd-ket, GPS-t, meg amit taldltak. Ha nem voltam elég
gyors, nagyon megvertek.

12.Kicsi koromtol neveldszUlGknél nevelkedtem, mire tizenéves lettem, nem is
emlékeztem a szUleimre. Szép I&ny voltam és mindig kidlitam a tébbiekért.
Egy szép cigdnyldny voltam, aki szeretetre vagyott, és valakinek az 6lébe
Ulni, volt a legnagyobb vagyam. Amikor némelyik neveld a térdére Ultetett
és fogdosott, az nagyon rossz volt, nem szeretet. Nem mertem szolni, féltem,
hogy meguUtnek. A legrosszabb az a férfi volt, aki mikdzben Utdtt, levette a
nadragjat. Koran kellett felndni, €s olyan rosszfiuk szeretdje lettem, akik
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megvédtek mdsoktdl, szerettek. Némelyik csak révid ideig, mert bortdnbe
kerUltek. Most mdas Idnyokkal egyUtt az orszagut mellett dolgozom. Egy férfi
eladott mdsoknak, elszdktem a lakdsotthonbdl is. A stricik elveszik a pénzt, és
egy rémes helyen lakunk a lanyokkal. Néha megvernek a stricik, néha
drogot adnak, hogy el fudjam viselni ezt az egészet.

13.6 éves voltam, amikor Budapestre j0ttUnk. Van egy ndvérem és két 6csém,
Elefdntcsontpartdl szdrmazunk. Pdrizsba mentink eldszor, ott voltunk par
hénapig, ami nagyon j© volt, francia az anyanyelvink, mindent értettGnk. A
papdm nem taldlt munkat, elfogyott a pénz, tovdbb mentink. Két éve élunk
Magyarorszagon, az ikertestvéreim mdar itt szGlettek. MenekUltek vagyunk,
vannak bardtaim és mar jol beszélek magyarul. Egy dtmeneti szalldson
elunk, amit egy egyhdzi szervezet biztosit. A testvéreim még nem beszélnek
jol magyarul és sokat csufoljak Sket, hogy feketék. Sokszor nem értjuk, amit
mondanak, el kell magyardzni. Valaki azt mondta a minap “Csoki, gyere
ide"”. A bardataim szerint ez oké lehet, attdl flgg, hogyan mondjdk. A
gyerekek gyakran nagyon durvdk az iskoldban és a fandr nem véd meg,
nem szeretUnk itt lenni. Az apukdm nem taldl dllandd dlldst, portdskodik,
meg kertészként dolgozik legtébbet. Teoldgus végzettsége szerint szivesen
tanitana franciat. Taldn egy masik orszagban, remélem, el tudunk menni
innen.

14. A szUleink mind a négyUnket dllami gondozdsba adtak. Minden nap jottek
hozzdnk Idtogatdba, a hugomhoz és a két kisdbcsémhez. Azt mondtdk, azért
kell itt éInUnk, mert éppen a hdzunkat épitik, ami drdga és hosszu ideig tart.
Noha sok dolguk volt, rengeteg id6t téltottek velUnk, és sokat meséltek az
épUl& hazrdl. Enis este errdl meséltem a testvéreimnek, hogyan lesz majd, ha
oft lakunk egyUtt. Ahogy néttink, a szUleink egyre ritkabban jottek
|dtogatéba, és a hdz még mindig nem volt készen. Hallottam, hogy a
neveldk arrdl beszéltek, hogy a szileink munkanélkUliek, s el kellett adniuk a
telket, ahova épitkezni akartak, és hajléktalanok lettek. Mi felnéttkorunkig az
intézetben éltink.

Allitasok:
» Minden este van ndlunk vacsora
Jol alszom éjszaka
Sose éltem meg diszkriminaciot
Egy szép hdzban élek
A csalddom és a barataim nagyra becstlinek
Bizhatok a szUleimben
Valészinlleg j6 alldsom lesz majd
EgyUtt élek anyukdmmal és apuk&dmmall
A csaladdunknak sose volt komoly anyagi problémdja
Sose voltam kitéve érzelmi bdntalmazasnak
A szUleim sose hanyagoltak el
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» Biztosan csodds csalddom less, ha felndvok

» Fdiskoldra vagy egyetemre fogok jarni és diplomdat szerzek, ha iddsebb
leszek

» Bdrmilyen gondom van, meg tudom beszélni a szileimmel

Instrukciok:
1. Vdlasszon egy kartydt mindenki
2. Alljanak a csoporttagok egymds mellett

3. Ha meghalljck az dllitadsokat déntsék el, hogy rdjuk igaz-e €s ennek
megfeleléen Iépjenek egyet elére

4. Kérjunk 161Uk visszajelzést a gyakorlat végeztével

Eszkozok:
» Eset kartydk
» Az dllitdsok listdja
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