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MIKS ON SEKKUMISTE PLANEERIMINE OLULINE?

Ebadnnestunult valmistudes valmistud

ebadonnestumiseks.

Benjamin Franklin (1706-1790)
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MIDA TEHA ?

Kui oled...

» Informatsiooni kogunud,

» POhjalikult analtidsinud ja

» Saanud tervikpildi lapse olukorrast

Slis naud on vajalik...
» Teha jareldused,

» Kaasata laps ja vanemad planeerimise
protsessi ja

» Otsustada, kuidas edasi tegutseda.
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OSALUS

Miks peaksid laps ja vanemad olema kaasatud planeerimise
protsessi? Selleparast, et...

» Neil on 6igus osaledal!
» Nad on iseenda eksperdid.

» Neil vOib olla ideid, mis vOiks neid aidata ja millised
meetodid just neile sobivad.

» Sekkumine on koige tohusam siis, kui asjaosalised on
kaasatud ning motiveeritud muutusi |labi vima.

» ... milliseid haid pdhjuseid oskad veel nimetada
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KUIDAS KAASATA LAPSI JA LAPSEVANEMAID?

Edukas kaasamine on keeruline tlesanne, mis nduab diget suhtumist ja

oskuseid.
Oiget suhtumist naitab... :.=
» Leitakse vbimalused, et vBrdsustada laps ja vanemad. [ )
» Hinnatakse nende ekspertteadmisi iseenda kohta ja nende olukorra
kohta.

» ... mida pead sina oluliseks?
» ... vaata ka dppemoodulit: kaasamine ja otsuste tegemine

Vajalikud oskused...
» Raakimine arusaadavas keeles nii lapse kui vanematega.
» ... mida pead sina vajalikuks?
» ... vaata ka 6ppemoodulit: Lapsega suhtemine
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OTSUSTE TEGEMINE SISALDAB...

VOIMALIKE
TULEMUSTE
ENNUSTAMINE

» Kui suur tdenaosus on, et iima
mitte midagi ette votmata
muutub lapse olukord
halvemaks ning riskifaktorite arv
suureneb?

SEKKUMISTE
ISELOOMU
MAARATLEMINE

» MillisSed on riskid ja mida soovib
ning tunneb laps?

» Milliseid vanemate voimete ja
oskuste tegureid hindad, soovid
joustada ja milliseid pead
riskideks?

» Milline on vanemate
motivatsioon ja suutlikkus
koostodd teha ja muutuda?
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RISKIFAKTORITE HINDAMINE

cf. Bentovim et al. (2014)

Positiivsete ja negatiivsete Pohjalik riskifaktorite hindamine,
faktorite/protsesside moju st: faktorite/protsesside moju
hindamine lapsele? lapsele tulevikus, kui midagi ette

ei voeta.

» Mitmed negatiivsed faktorid vanemate suutlikkuses voi last
umbritsevas keskkonnas voOivad avaldada moju lapse vajadustele
tulevikus ka siis, kui hindamise ajal otsesest seost ei taheldata.

» Arvestada tuleb ka tasakaalu negatiivsete ja positiivsete faktorite
vahel, mille muutudes muutuvad ka lapse vajadused.
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ETAPP 5: HUPOTEESIDE PUSTITAMINE

KAITSEFAKTORITE JA -

PROTSESSIDE SAILITAMINE \

Soodus- Kumuleeru- Lapse
tavad vad praegune
faktorid ja faktorid ja olukord (tervis

protsessid protsessid ja areng)

RISKIFAKTORITE JA -
PROTSESSIDE SAILITAMINE
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Susteemne analuus

Soodustavad faktorid
ja protsessid
A A
v v v
<«—> Kumuleeruvad faktorid ja protsessid, L( >
(voivad taaskaivituda)
A
v v
RISKI KAITSE
<+—> Praegune lapse olukord (tervis ja areng)et—> o
faktorid ja f?k'}s?nteiéla
protsessid (olevik) A géc;"tgssnﬂng
v

<15 Lapse ennustatav olukord tulevikuks | |5
(tervis ja areng)
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SEKKUMISTE ISELOOMU MAARATLEMINE

aspekti, millele tuleb moelda, et kindlustada edukas
sekkumine:

» Lapse vajadused (tervis ja areng), soovid ja tunded
(— Oppemoodul: osalemine ja otsuste tegemine;
— Oppemoodul: lapsega suhlemine)

» Vanemate lapsekesksus, vanemate oskus arvestada,
maoista ja tunnustada ning votta vastutus.

» Vanemate suutlikkus muutuda (modifitseeritavus),
vanemate motivatsioon ja oskus muutuda ning nende
valmidus ja vOime spetsialistidega koostood teha.
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KASULIKUD KUSIMUSED ...

Lapse vajadused (tervis ja

areng), soovid ja tunded Vanemate lapsekesksus
Millisel maaral on;aps Millisel m&aéral vétavad
vaarkoheldud® vanemad oma tegude eest
vastutuse?

Vanemate suutlikkus
muutuda

Milline on vanemate suhtumine
noustajatesse?

Kas vanematel on patoloogilisi,
isiksuslikke voi sdltuvushaireid?

Mis veel mojutab
muutust?
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ANALUUSI SUNTEES

TULEMUSTE SEKKUMISTE ISELOOMU
ENNUSTAMINE MAARATLEMINE

Lastekaitset00s otsuste vastuvotmine vajab eelnevat hindamist,
kas lapse olukorra parandamiseks annab parima tulemuse see, kui
ei sekkuta vOi see kui sekutakse (ja milline on sekkumise iseloom).

» Uldine valjavaade (tulemus) v8ib olla loodusrikas, isegi kui
oht uuteks riskiteguriteks on voimalik ka hea sekkumise korral.

» Uldine véljavaade (tulemus) ei pruugi olla hea, isegi kui oht
uuteks riskiteguriteks on vaike ning sekkumine minimaalne.

» Uldine valjavaade (tulemus) on seda halvem, mida [lhem
on lapse arenguperiood. Arenguperiood on seda lGhem,
mida noorem on laps ja mida rohkem on lapse tervis Juba
kahjustada saanud.
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LOpeta susteemne analltis Michaeli kohta

Soodustavad faktorid
ja protsessid
A A
v v v

<> Kumuleeruvad faktorid ja protsessid, [—>

(voivad taaskaivituda)
A
\Z v
RISKI KAITSE
<}—> Praegune lapse olukord (tervis ja areng)e L
faktorid ja faktorite Ja
protsessid (olevik) A gé?"tgssming

v

<15 Lapse ennustatav olukord tulevikuks | |5
(tervis ja areng)
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KASUTADES SUSTEEMSE ANALUUSI MUDELIT,
ENNUSTA VALJAVAATEID MICHAELI OLUKORRALE
Mida arvad?
» Susteemse analtuusi mudelist?

» Kuidas see mudel aitas analuusida informatsiooni Michaeli
ja tema pere kohta?

Mis on:
» tulemus Michaeli jaoks, kui midagi ei muutu?

» riskid, et Michael kannatab tulevikus veelgi enam?
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Susteemne anallus (Michael)

Soodustavad faktorid:
e Paritoluperekonnas

haavatav autoriteetse
isa poolt

A A

vagivallailmingud
* perest eraldatus,
vanemate kaotus,

\ 4

Kumuleeruvad faktor__i_g ja protsessid, (voivad
taaskaivituda):

elani noudmised ja ootused kasvavad

RISKIfaktorid ja
protsessid (olevik)

e Alkohol kui
toimetuleku-
mehhanism

eLaura vastumeelsus
tekitab konflikte

>

*Ema votab lani taaskord tagasi, alkoholi
Kuritarvitamine
A

3

Praegune lapse oluKordu (tervis ja areng) ¥
*FUUsiline vagivald

*Hooletusse jaetud, vahene emalik hoolitsus ja

KAITSEfaktorite ja
protsesside sailitamine

*Minevikus hoolitses
Moira rohkem laste
eest

sHoolimata alkoholi

perekonnas <

elan tuli pere juurde
tagasi, mis soodustab
Michaeli negatiivset
kaitumist

*Kasutatakse rohkem
kehalist karistust

*Moira joob rohkem

stahelepanu <
Arevushoogude sagenemine, stress, eraldatus,
depressiivse kaitumise tunnused
*Moju Oppimisele, enesehinnangule 1

Lapse ennustatav olukord tulevukuks (tervis ja
areng)

*Suureneb emotsionaalne kahju, fuusiline
vagivald, psuuhiline vagivald. P

kuritarvitamisest, on
Iaste_RohlvaJadusedJa
emalik hoolitsus
tagatud

el aura hoolitseb ja
toetab.

elan teenib hasti, kodu
son Kkorralik ja hoitud.

*Koolis mahajaamine - voimalik valjalangemine
eJarjest eraldatum sopradest
eKasvav arevus ja depressioon
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ARUTELU

Arutle korvalolijaga, kuidas ...

» Planeerid sekkumist
» Kuidas maaratled ja moodad tulemusi
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ETAPP 6: JUHTUMI LOPETAMINE

. Kaalu erinevaid voimalusi sekkumisteks, mis: .“.
a) toetavad kaitsetegureid Michaeli vajadustes ja/vOi
b)Aitavad parandada teisi Michaeli vajadusi mojutavaid tegureid? ."‘

. Kisimused, millele méelda: :

» Iga sekkumise eesmark: Millist tegurit soovitakse muuta (lapse vajaduste
kiljel) ?

» Olemasolevad ressursid: millised need on?

» KoostoO perekonnaga: millise sekkumisplaaniga perekond ndus on ja enim
ennast seostab?

» Sekkumiste varjatud moju: kas sekkumine avaldab kohest mGju véi moned
soovitud muudatused votavad aega?

» Sekkumiste jarjekord: Millised meetmed esialgu rakendada, mis neile
jargnevad?

» Lapse arenguperiood (ajaline): Milline sekkumine peaks muutuma
arvestades lapse vanuse muutumist?
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HUPOTEESID JA SEKKUMINE

» MOju ja protsesside analuus, mis aitavad
koostada hlupoteese, kuidas sekkumine
parandab lapse praegust olukorda

» Sekkumine vOib olla eesmargiga muuta
ukskdik millist kolmnurga kuilge voi tegurit.
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ETAPP 7: MOODIKUTE MAARATLEMINE VOIMALIKE
TULEMUSTE JA SEKKUMISTE TULEMUSLIKKUSE
HINDAMISEKS

Maarates ara voimalikud lahendused ning ka tulemuste
efektiivsust mootvad moddikud, aitab see hinnata lapse ja
vanemate arengut ja vajadusel muuta sekkumist.

Tulemused peaksid olema saavutatavad vastavalt
eelnevalt pustitatud hupoteesidele, kuidas sekkumised
olukorda parandavad.

» Lapse vajadused (tervis ja areng)
» Tegurid ja protsessid, mis mdjutavad lapse vajadusi
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Et hinnata sekkumise tulemuslikkust, tuleb
aeg-ajalt moota muutusi

» Lapse vajadustes (areng ja tervis)

» Tegurid ja protsessid, mis mojutavad lapse
vajadusi

Tuleb maarata alguspunkt ja sellele
jargnevad meetodid.
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MUUTUSE MOOTMINE

Alguspunkt ja jargnevad meetmed peavad
olema:

» pohjendatud: moddavad, mida nad on
moeldud modtma

» usaldusvaarsed: kasutades neid eri

ajahetkedel, annavad vorreldavaid tulemusi
(ka siis kui hindaja on teine)

Moodikud voivad olla:
» standardiseeritud
» juhtumipdhised
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STANDARDISEERITUD VS. JUHTUMIPOHISED
MOODIKUD

Standardiseeritud moodikud voimaldavad mdota ja
vOrrelda norme ning naitajaid, mis on universaalsed
(populatsioon, keskmine hinne vms). Kasutus:

» Kusimustikes — numbriline skaala

» Hinde andmine poolstruktureeritud intervjuus (juhend
sissejuhatuses)

Juhtumipdhiste moddikute kasutamisel on eelnevalt
kokkulepitud, mida nendega saab mdota ja millised on
maarad. Nt:

» Voodimargamise tabel
» Mitu paeva nadalas on koolist puudutud
» Paevad, millal voeti ravimeid

MO6: INTERVENTION & PLANNING
Introductory Presentation




HARJUTUS

» Milliseid seoseid soovite muuta erinevate kolmnurga
kilgedel ja Michaeli vajadustes?

» Miks need tegurid/protsessid esinesid?

» Millised tagajarjed on siis kui tegur/protsess jaab kestma -
lUhi-/pikaajaliselt?

» Millised sekkumised valisid ja miks?
» Milline oli sekkumiste jarjekord ja miks?

» Millised standardiseeritud moddikud ja millised
juhtumipdhised moddikud valisid, et hinnata tulemusi:

» Lapse vajadustes
» Tegurites, mis mojutavad last
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RESSURSID

» see toolbox @ available online at: www.mapchipp.com

» Kelly, L. & Meysen, T. (2016). Transnational Foundations for Ethical
Practice in Interventions Against Violence Against Women and Child
Abuse. London: CEINAV. (translations to German, Portuguese and
Slovenian available)

» Are there any ressouces that you consider particularly useful for
practitioners in child protection when it comes to planning interventions?
Please let us know about it (write to mapchipp@dijuf.de)!
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